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2. Vocabulário	Básico	de	Medicina	
	

	
	

2.1. Apresentação	do	vocabulário	medico	básico	em	LGP,	
incluindo	partes	do	corpo,	sintomas,	tratamentos,	etc.	

	

	
Partes do Corpo 
Cabeça 
Olhos 
Ouvidos 
Boca 
Braço 
Mão 
Pernas 
Pé 
Mão 
Estômago 
Abdómen 
Peito 
Costas 
Cintura 
Anca 
Sola do Pé 
Cabelo 
Pescoço 
Virilha 
Pele 
Sintomas 
Dor 
Febre 
Tosse 
Náuseas 
Dor de Cabeça 
Fadiga 
Vómitos 
Espirro 
Cansaço 
Vontade de dormir 
Esquecimento 
Aborrecimento, Ansiedade 
Depressão 
Medo da morte, medo 
Exaustão 
Vontade de dormir 
Coma 



 

 

Sonolência (não é coma completo; tendência para dormir, com consciência 
flutuante) 
Choque 
Comichão 
Erupção cutânea 
Descamação 
Ferida 
Secreção 
Sinais e Lesões 
Vermilhão 
Equimoses 
Palidez 
Icterícia (colaboração amarela) 
Acne 
Abcesso 
Hematoma 
Escoriação 
Nódoa negra 
Corte 
Queda de cabelo 
Dermatatite seborreica 
Caspa 
Procedimentos, Exames e Tratamentos 
Cirurgia 
Tratamento 
Anestesia 
Raio-X 
Ecografia 
Análises laboratoriais 
Sangue 
Urina 
Suor 
Líquida cefalorraquidiano 
Veia 
Pele 
Músculo 
Articulação 
Estômago 
Esófago 
Endoscopia 
Tratamentos e Exames Médicos 
Medicação 
Injeção 
Cirurgia 
Consulta médica 
Exame 
Ressonância Magnética (RM) 
Tomografia Computorizada (TC) 



 

 

Raio-X ao pulmão 
Raio-X (geral) 
Ecografia 
Análise ao sangue 
Análise à urina 
Análise às fezes (parasitas, sangue oculto) 
Teste de gravidez 
Eletrocardiograma (ECG) 
Eletromiografia (EMG) 
Eletroencefalograma (EEG) 
Atividades e Medicação 
Alimentação 
Caminhar 
Desporto/ Exercício 
Medicamentos 
Comprimido 
Xarope 
Pomada 
Spray 
Agulha de Injeção 
Vacina 
Tratamento por injeção 
Óvulo vaginal 
Aplicação retal (ex.: antipiréticos em crianças) 
Gotas 
Colocação de soro intravenoso 
Internamento 



 

 

	

2.2. Exercícios	práticos	para	aprender	e	memorizar	gestos		
	

	
Exercício 1: Cartões (Flashcards) 

 

 
 

Exercício 3: Prática ao Espelho 

 
 
 
 
 
 

 
Objetivo: 

Memorizar os gestos para partes do corpo, sintomas, condições médicas, tratamentos e 
medicamentos. 

 
Construções de Cartões: 
Num lado do cartão, escrever o termo (ex.: “Cabeça”). 
No outro lado, desenhar ou colar a imagem do gesto. 

 
Prática: 
Olhar para o termo e tentar lembrar-se do gesto. 

Virar o cartão para confirmar. 

Repetir até memorizar todos os gestos. 

Objetivo: 
Melhorar a técnica gestual observando e corrigindo os próprios gestos. 
Ficar em frente ao um espelho. 

 
Gestue cada termo: 
Executar cada gesto (partes do corpo, sintomas, tratamentos, medicamentos). 
 
Observe: 
Verificar configurações das mãos, movimentos e expressões 
faciais. 
 
Ajustar sempre que necessário. 



 

 

 
 

Exercício 3: Prática em Par 
 
 

 

 

Objetivo: 
Praticar a comunicação em LGP com outro formando ou com um gestuante 
nativo. 

Revezar/ Alternar à vez: 
Um produz o gesto e o outro identifica o termo. 
Trocar de papéis. 

 
Dar feedback: 
Dar feedback e sugestões de melhoria. 


