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4. Instrucgoes e Orientacoes Médicas

4.1. Discussao e pratica de gestos para dar
instrucoes simples sobre medicacao, tratamentos,
alimentacao, etc.

4.1.1. Instrugcdes médicas

Toma de Medicagdo

Médico: (Gesto para “Medicacdo”) Este é o seu medicamento. (Gesto para “Tomar”
+ Gesto para “Comprimido” + Gesto para “Duas vezes por dia”). Tome um
comprimido duas vezes por dia. (Gesto para “Manh3d” + Gesto para “Noite”). De
manha e a noite.

Alimentagdo e Nutri¢do

~x 0

Médico: (Gesto para “Dieta”) Precisa de seguir uma dieta. (Gesto para “Ndo” + Gesto
para “Comer” + Gesto para “Aclcar”) Ndo coma agucar. (Gesto para “Comer” + Gesto
para “Fruta” + Gesto para “Legumes”) Coma fruta e legumes. (Gesto para “Agua” +
Gesto para “Beber” + Gesto para “Muito”) Beba muita agua.

Exercicio Fisico

Médico: (Gesto para “Exercicio”) Deve fazer exercicio. (Gesto para “Caminhar” +
Gesto para “Trinta minutos” + Gesto para “Todos os dias”) Caminhe durante trinta
minutos todos os dias.

Medicac¢ao de Glicose (para pacientes com diabetes)

Médico: (Gesto para “Diabetes”) Para a diabetes, (Gesto para “Medir” + Gesto para
“Glicose” + Gesto para “Todos os dias”) precisa de medir a glicose todos os dias.
(Gesto para “Antes” + Gesto para “Comer”) Antes de comer.

y UNIVERSIDADE
) CATOLICA
PORTUGUESA

Y MAVi PENCERE al
L‘Eﬁ] Special Education Association ‘ '

DI TORINO




Co-funded by
the European Union

TURKIYE ULUSAL AJANSI

4.1.2. Orientacoes Médicas

Sinais de Alerta

Médico: (Gesto para “Atengdo” + Gesto para “Sintomas”) Preste atengdo aos
sintomas. (Gesto para “Dor no peito”) Se tiver dor no peito, (Gesto para “Ir” + Gesto
para “Hospital”) va ao hospital (Gesto para “Imediatamente”) imediatamente.

Utilizagao do Inalador (para pacientes com asma)

Médico: (Gesto para “Asma”) Para a asma, (Gesto para “Inalador”) use o inalador
(Gesto para “Quando” + Gesto para “Respirar” + Gesto para “Dificuldade”) quando
tiver dificuldade em respirar.

Cuidados Pos-operatorios

Médico: (Gesto para “Cirurgia”) Apds a cirurgia, (Gesto para “Descansar” + Gesto
para “Uma semana”) descanse durante uma semana. (Gesto para “Ndo” + Gesto
para “Levantar” + Gesto para “Peso”) Ndo levante pesos. (Gesto para “Voltar” +
Gesto para “Consulta” + Gesto para “Duas semanas”) Volte para consulta dentro

de duas semanas.

Processo de Analises Laboratoriais

Médico: (Gesto para “Dar sangue”) Dé sangue (Gesto para “Laboratdrio”) no
laboratério (Gesto para “Em jejum”) em jejum.

Médico: (Gesto para “Fumar e beber alcool” + Gesto para “Parar”) Pare de fumar e
de beber alcool. (Gesto para “Ndo” + Gesto para “Comer demais”) Ndo coma em

€XCesso.
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4.2. Situagoes de Role-play em que os estudantes atuam
como médicos a dar instrugdes a pacientes surdos.

4.2.1. Exemplos de dialogo

Consulta de Seguimento
Médico: (Gesto para “OIa”) Ola, (Gesto para “Como esta?”) como esta?
Paciente: (Gesto para “Bem” + Gesto para “Obrigado(a)”) Estou bem, (a).

Médico: (Gesto para “Medicacdo”) Tomou a medica¢do? (Gesto para “Duas vezes por dia”) Duas
vezes por dia?

xn

Paciente: (Gesto para “Sim” + Gesto para “Tomar” + Gesto para “Manha” + Gesto para
“Noite”)Sim, tomei de manha e a noite.

Médico: (Gesto para “Muito bem”) Muito bem. (Gesto para “Continuar” + Gesto para “Tomar” +
Gesto para “Mais” + Gesto para “Uma semana”) Continue a tomar por mais uma semana.

Instrugdes sobre Vacinagao

Médico: (Gesto para “Vacina”) Precisa de tomar a vacina. (Gesto para “Protecdo” + Gesto para
“Doenca”) E para protecdo contra doencas. (Gesto para “Braco” + Gesto para “Injecdo”) Serda uma
injecdo no braco. (Gesto para “Dor” + Gesto para “Pouco”) Pode doer um pouco.

Paciente: (Gesto para “Ok” + Gesto para “Compreender”) Esta bem, compreendo.
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