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4. Instruções	e	Orientações	Médicas	
	

	
	

4.1. Discussão	 e	 prática	 de	 gestos	 para	 dar	
instruções	simples	sobre	medicação,	 tratamentos,	
alimentação,	etc.	

	

	
4.1.1. Instruções médicas 

 

 
 

 
 

 
 

Toma de Medicação 

Médico: (Gesto para “Medicação”) Este é o seu medicamento. (Gesto para “Tomar” 
+ Gesto para “Comprimido” + Gesto para “Duas vezes por dia”). Tome um 
comprimido duas vezes por dia. (Gesto para “Manhã” + Gesto para “Noite”). De 
manhã e à noite. 

Alimentação e Nutrição 

Médico: (Gesto para “Dieta”) Precisa de seguir uma dieta. (Gesto para “Não” + Gesto 
para “Comer” + Gesto para “Açúcar”) Não coma açúcar. (Gesto para “Comer” + Gesto 
para “Fruta” + Gesto para “Legumes”) Coma fruta e legumes. (Gesto para “Água” + 
Gesto para “Beber” + Gesto para “Muito”) Beba muita água. 

Exercício Físico 

Médico: (Gesto para “Exercício”) Deve fazer exercício. (Gesto para “Caminhar” + 
Gesto para “Trinta minutos” + Gesto para “Todos os dias”) Caminhe durante trinta 
minutos todos os dias. 

 

Medicação de Glicose (para pacientes com diabetes) 

Médico: (Gesto para “Diabetes”) Para a diabetes, (Gesto para “Medir” + Gesto para 
“Glicose” + Gesto para “Todos os dias”) precisa de medir a glicose todos os dias. 
(Gesto para “Antes” + Gesto para “Comer”) Antes de comer. 



 

4.1.2. Orientações	Médicas	
	

	

	

	

	

	

Sinais de Alerta 

Médico: (Gesto para “Atenção” + Gesto para “Sintomas”) Preste atenção aos 
sintomas. (Gesto para “Dor no peito”) Se tiver dor no peito, (Gesto para “Ir” + Gesto 
para “Hospital”) vá ao hospital (Gesto para “Imediatamente”) imediatamente. 

Utilização do Inalador (para pacientes com asma) 

Médico: (Gesto para “Asma”) Para a asma, (Gesto para “Inalador”) use o inalador 
(Gesto para “Quando” + Gesto para “Respirar” + Gesto para “Dificuldade”) quando 
tiver dificuldade em respirar. 

Cuidados Pós-operatórios 

Médico: (Gesto para “Cirurgia”) Após a cirurgia, (Gesto para “Descansar” + Gesto 
para “Uma semana”) descanse durante uma semana. (Gesto para “Não” + Gesto 
para “Levantar” + Gesto para “Peso”) Não levante pesos. (Gesto para “Voltar” + 
Gesto para “Consulta” + Gesto para “Duas semanas”) Volte para consulta dentro 
de duas semanas. 

Processo de Análises Laboratoriais 

Médico: (Gesto para “Dar sangue”) Dê sangue (Gesto para “Laboratório”) no 
laboratório (Gesto para “Em jejum”) em jejum. 

Médico: (Gesto para “Fumar e beber álcool” + Gesto para “Parar”) Pare de fumar e 
de beber álcool. (Gesto para “Não” + Gesto para “Comer demais”) Não coma em 
excesso. 



 

4.2. Situações	de	Role-play	em	que	os	estudantes	atuam	
como	médicos	a	dar	instruções	 a	pacientes	surdos.	

	

	
4.2.1. Exemplos de diálogo 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

Consulta de Seguimento 

Médico: (Gesto para “Olá”) Olá, (Gesto para “Como está?”) como está?  

Paciente: (Gesto para “Bem” + Gesto para “Obrigado(a)”) Estou bem, (a). 

Médico: (Gesto para “Medicação”) Tomou a medicação? (Gesto para “Duas vezes por dia”) Duas 
vezes por dia? 

Paciente: (Gesto para “Sim” + Gesto para “Tomar” + Gesto para “Manhã” + Gesto para 
“Noite”)Sim, tomei de manhã e à noite. 
 
Médico: (Gesto para “Muito bem”) Muito bem. (Gesto para “Continuar” + Gesto para “Tomar” + 
Gesto para “Mais” + Gesto para “Uma semana”) Continue a tomar por mais uma semana. 

Instruções sobre Vacinação 

Médico: (Gesto para “Vacina”) Precisa de tomar a vacina. (Gesto para “Proteção” + Gesto para 
“Doença”) É para proteção contra doenças. (Gesto para “Braço” + Gesto para “Injeção”) Será uma 
injeção no braço. (Gesto para “Dor” + Gesto para “Pouco”) Pode doer um pouco. 

Paciente: (Gesto para “Ok” + Gesto para “Compreender”) Está bem, compreendo. 


