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5. Sinais	de	Emergência	Médica	

5.1. Apresentação	 de	 sinais	 relacionados	 com	
situações	médicas	de	emergência	(ex.:	dor	no	peito,	
falta	de	ar,	etc.)	

	

	

	
Pedido de Ajuda 
Ajuda 
Emergência 
Sintomas de Emergência 
Dor no peito 
Dificuldade respiratoria/ Falta de ar 
Perda de consciência/ Desmaio 
Hemorragia 
Convulsão 
Contacto com Serviços de Emergência 
Serviços de emergência 
Ambulância 
Hospital 
Reanimação Cardiorrespiratória (RCP) 
Caneta de adrenalina (EpiPen – medicamento salva-vidas para alergias 
graves) 
Inalador 
Instruções para os pacientes 
Mantenha a Calma 
Evite mexer-se 
Beba água 
Respire profundamente 
Prenda a respiração 
Vá à casa de banho 
Tem de usar o urinol ou a arrastadeira 
Expulse o ar (flatulência) 
Tente dormir 
Evite dormir durante ... horas 
Deite-se com as pernas elevadas 
Não coma nem beba nada 



 

 

	
	

5.2. Exercícios	Práticos	para	Expressar	e	Compreendar	os	
Sinais	em	Situações	de	Emergência	-	Simulação.	

	

	
Simulação de Diálogo 

 
Cena: Emergência Médica 
O paciente apresenta sintomas graves e o medico responde de forma imediata. 

Paciente: (Gesto para “dor no peito”) Tenho uma dor forte no peito! 

Médico: (Gesto para “manter a calma”) Calme-se. (Gesto para “emergência” + “ajuda”) Isto é 
uma emergência, vou ajudá-lo(a) de imediato. 

Paciente: (Gesto para “dificuldade respiratória”) Não consigo respirar bem.  

Médico: (Gesto para “calma” + “não se mexer”) Mantenha a calma, não se mexa. (Gesto para 
“ajuda”) Estou a intervir. 

Médico: (Gesto para “medicação para alergias?” + “EpiPen?”) Tem alergias? Precisa de um 
EpiPen? 

Paciente: (Gesto para “sim” + “mala”) Sim, está na minha mala. 


