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1.	Revisão	e	Expansão	do	Vocabulário	em	Medicina	
	

1.	1.	Revisão	dos	conceitos	e	competências	aprendidos	no	nível	A1	
	

	
1. 1. Revisão dos conceitos e competências aprendidos no nível A1, aplicação médica. 

 
Partes do Corpo 
Cabeça 
Olho 
Ouvido 
Boca 
Dente 
Braço 
Mão 
Pernas 
Pé 
Nariz 
Abdómen 
Região peitoral 
Seios 
Coração 
Pulmão 
Rim 
Cintura 
Costas 
Virilha 
Pescoço 
Dedos 
Sintomas 
Dor 
Febre 
Tosse 
Náuseas 
Vómitos 
Cefaleia 
Fatiga 
Cansaço 
Anorexia (perda e apetite) 
Espirro 
Corrimento nasal 
Dor no peito 
Palpitações 
Falta de ar 
Dor de garganta 
Diarreia 
Constipação 
Sensão de torção no abdómen 



 

 

 
Outros Sinais 
Incapacidade de eliminar gases 
Sangue na urina 
Ardor ao urinar 
Sangue nas fezes 
Fezes pretas 
Fezes claras (acinzentadas/crème) 
Comichão anal 
Perda de peso 
Aumento de peso 
Tremores nas mãos 
Mãos frias 
Mãos com hematomas (com nódoas negras) 
Palidez nas mãos 
Arrepios e alteração de cor das mãos e pés 
Icterícia (amarelecimento) 
Condições Médicas Comuns 
Gripe 
Diabetes 
Asma 
Infeção 
Allergia 
Hipertensão arterial 
Dor no peito 
Palpitações 
Dor abdominal 
Perda auditiva (incluindo súbita) 
Visão baixa 
Perda súbita total de visão 
Perda de olfato 
Dispneia 
Respiração rápida 
Dormência 
Astenia 
Desmaio 
Crise epilética 
Incontinência urinária 
Incontinência fecal 
Corrimento vaginal 
Impotência (homens) 
Corrimento peniano 
Micção frequente (acordar à noite para urinar) 
Tratamentos e Medicação 
Medicação 
Injeção 
Cirurgia 
Consulta médica 
Exame 
Comprimido 



 

 

Xarope 
Pomada 
Spray 
Profissionais de Saúde 
Médico 
Enfermeiro(a) 
Dentista 
Técnico de laboratório 
Cuidador(a) 
Funcionário(a) 
Administrativo(a) 
Secretário(a) 
Frases Comuns 
Onde dói? 
Há quanto tempo? 
Tem alergias? 
Toma medicação? 
Onde dói o abdomen? 
Onde dói a cabeça? 
Há quanto tempo sentes náuseas? 
Há quanto tempo tem vómitos? 
Perdeu peso? 
Quanto peso perdeu? 
Há quanto tempo tem diarreia? 
Quando foi a última evacuação? 
Há quanto tempo tem febre? 
Qual foi a temperatura em casa? 
Pode descrever a dor? 
A dor é pontada? 
É uma dor tipo torção? 
Sente como se algo pressionasse (dor surda)? 
Quando urinou pela última vez? 
Quando evacuou pela última vez? 
Quando comeu pela última vez? 



 

 

 

1.1.1.	Simulação	de	Diálogo	–	Consulta	Médica	
	

	

	

Cenário: Simulação de diálogo – Consulta médica 

Médico:(Gesto para “Olá”) Olá! (Gesto para “O meu nome” + “Médico”) O meu 
nome é Dr. Silva. (Gesto para “Como está?”) Como está? 

Paciente: (Gesto para “Olá”) Olá, Dr. Silva. (Gesto para “Estou doente”) Estou 
doente. 

Médico:(Gesto para “Onde dor?”) Onde é a dor? 

Paciente: (Gesto para “Aqui” + Gesto para “Cabeça”) Aqui, na cabeça. (Gesto para 
“Dor de cabeça”) Tenho dor de cabeça. 

Médico: (Gesto para “Quanto tempo?”) Há quanto tempo tem dor de cabeça? 

Paciente: (Gesto para “Dois dias”) Há dois dias. 

Médico: (Gesto para “Febre?”) Tem febre? 

Paciente: (Gesto para “Sim” + Gesto para “Febre”) Sim, tenho febre. 

Médico: (Gesto para “Alergias?”) Tem alguma alergia? 

Paciente: (Gesto para “Não” + Gesto para “Alergias”) Não, não tenho alergias. 

Médico: (Gesto para “Medicação?”) Está a tomar algum medicamento? 

Paciente: (Gesto para “Sim” + Gesto para “Insulina”) Sim, tomo insulina. 

Médico: (Gesto para “Exame?”) Vou fazer um exame, está bem? 

Paciente: (Gesto para “Sim”) Sim. 



 

 

1.2.	 Introdução	de	Novos	Termos	
Específicos	de	Medicina		

	

	

	
Cardiologia 
Coração 
Pressão arterial 
Enfarte do miocádio (ataque cardíaco) 
Eletrocardiograma (ECG) 
Palpitações (Sente como se tivesse um pássaro a bater asas no seu peito?)  
Dor opressiva no peito 
Dor irradiada do peito para o braço 
Dor irradiada do peito para as costas 
Pneumologia 
Pulmão 
Asma 
Bronquite 
Inalação 
Falta de ar 
Respiração pesada e frequente 
Neurologia 
Cérebro 
Epilepsia 
Cefaleia (dor de cabeça) 
Acidente Vascular Cerebral (AVC) 
Sonolência (excessive/intermitente) 
Esquecimento 
Perda de sensibilidade 
Perda de força 
Desmaio 
Ortopedia 
Osso 
Fratura 
Gesso 
Articulação 
Dematologia 
Pele 
Erupção cutânea 
Queimadura 
Eczema 
Comichão 
Vermilhão 
Palidez 
Hematomas (Nódoas negras) 
Icterícia 
Descamação 



 

 

	
Bolhas 
Inflamação da pele 
Gastroenterologia 
Estômago 
Úlcera 
Indigestão 
Colonoscopia 
Endoscopia 
Ginecologia 
Útero 
Gravidez 
Menstruação 
Teste de Papanicolau 
Pediatria 
Bebé 
Vacinação 
Expressão de Febre. 
Cólicas 
Psiquiatria 
Depressão 
Ansiedade 
Terapia 
Medicação Psiquiátrica 
Medicina Dentária 
Dente 
Dor de dente 
Extração 

	
	

	


