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2.Consulta de Medicina Interna

2.1. Simulacdo de consultas médicas mais
complexas, nas quais os alunos praticam a
discussdo de sintomas, diagndsticos e planos de
tratamento.

Exemplo 1: Consulta em Dor Abdominal

Cenario: Consulta em Dor Abdominal

Médico: (Gesto “Ola” + “O meu nome” + “Médico”) Ola, o meu nome é Dr. Silva.
(Gesto “Como esta?”) Como esta?

Paciente: (Gesto “Dor abdominal”) Tenho dor abdominal.

Médico: (Gesto “Onde dor?” + “Mostrar”) Onde exatamente é a dor? (Gesto
“Mostrar” + “Estdbmago”)

Paciente: (Gesto “Aqui” + “Estébmago”) Aqui, no estomago.
Médico: (Gesto “Quanto tempo?”) Ha quanto tempo tem esta dor?

Paciente: (Gesto “Trés dias”) Ha trés dias.
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Médico: (Gesto “Dor constante ou intermitente?”) A dor é constante ou vai e
vem?

Paciente: (Gesto “Vai e vem”) Vai e vem.

Médico: (Gesto “Sintomas adicionais”) Tem outros sintomas, como febre, nauseas
ou vomitos?

Paciente: (Gesto “Sim” + “Febre” + “Nauseas”) Sim, tenho febre e nauseas.

Médico: (Gesto “Examinar” + “Abddémen”) Vou examinar o abdomen. (Gesto

( . “Deitar”) Por favor, deite-se.
‘: o ®° Paciente: (Gesto “Esta bem”) Esta bem.
@ °@ a1 . q . et A
s @ Médico: (Gesto “Pressdao abdominal”) Vou pressionar ligeiramente o estomago.

(Gesto “Dai?” + “Sim ou Nao”) Isto déi? Sim ou nao?
Paciente: (Gesto “Sim”) Sim, dadi.

Médico: (Gesto “Resultados de exames”) Vamos fazer alguns exames para
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perceber a causa da dor. (Gesto “Exames” + “Sangue” + “Ecografia”)
Paciente: (Gesto “Quanto tempo?”) Quanto tempo?

Médico: (Gesto “Resultados” + “Uma semana”) Os resultados ficam prontos numa
semana. (Gesto “Regressar” + “Consulta”) Volte para consulta de seguimento.

Paciente: (Gesto “Compreendido”) Compreendido.

Médico: (Gesto “Obrigado(a)” + “Cuide-se”) Obrigado(a), cuide-se

Exemplo 2: Consulta de Controlo da Diabetes

Cenario: Controlo da Diabetes

Médico: (Gesto “Ola” + Gesto “O meu nome” + Gesto “Médico”) Ola, o meu
nome é Dr. Ribeiro. (Gesto “Como esta?”) Como esta?

Paciente: (Gesto “Bem”) Bem, obrigado(a).

Médico: (Gesto “Check-up”) Vamos fazer um check-up geral. (Gesto “Medir
tensdo arterial”) Primeiro, vou medir a sua tensdo arterial.

Paciente: (Gesto “Esta bem”) Esta bem.

Médico: (Gesto “Ouvir o coracdo”) Vou auscultar o seu coragdo. (Gesto “Respirar
fundo”) Inspire fundo.

Paciente: (Gesto “Esta bem”) Esta bem.

Médico: (Gesto “Exames adicionais”) Precisamos de fazer exames adicionais,
como analises ao sangue e ao colesterol. (Gesto “Resultados” + Gesto “Uma
semana”) Os resultados estardo prontos dentro de uma semana.

Paciente: (Gesto “Quando voltar?”) Quando devo voltar?

Médico: (Gesto “Voltar” + Gesto “Duas semanas”) Volte daqui a duas semanas
para rever os resultados e discutir os tratamentos necessarios.

Paciente: (Gesto “Obrigado(a)”) Obrigado(a).

Médico: (Gesto “De nada” + Gesto “Cuide-se”) De nada, cuide-se.
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Exemplo 3: Consulta Geral (Check-up Geral)

Cenario: Consulta Geral (Check-up Geral)
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Médico: (Gesto “Ola” + Gesto “O meu nome” + Gesto “Médico”) Ola, o meu home é
Dr. Ribeiro. (Gesto “Como esta?”) Como esta?

Paciente: (Gesto “Bem”) Bem, obrigado(a).

Médico: (Gesto “Check-up”) Vamos fazer um check-up geral. (Gesto “Medir a tensdo
arterial”) Primeiro, vou medir a sua tensdo arterial.

Paciente: (Gesto “Esta bem”) Esta bem.

Médico: (Gesto “Ouvir o coracdo”) Vou auscultar o seu coragdo. (Gesto “Respirar
fundo”) Inspire fundo.

Paciente: (Gesto “Esta bem”) Esta bem.

Médico: (Gesto “Exames adicionais”) Precisamos de realizar exames adicionais, como
analises ao sangue e ao colesterol. (Gesto “Resultados” + Gesto “Uma semana”) Os
resultados estardao prontos dentro de uma semana.

Paciente: (Gesto “Quando voltar?”) Quando devo voltar?

Médico: (Gesto “Voltar” + Gesto “Duas semanas”) Volte daqui a duas semanas para
rever os resultados e discutir os tratamentos necessarios.

Paciente: (Gesto “Obrigado(a)”) Obrigado(a).

Médico: (Gesto “De nada” + Gesto “Cuide-se”) De nada, cuide-se.
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2.2. Introduc¢do de gestos para expressar conceitos médicos
mais detalhados

Cardiologia

Coragao

Hipertensao arterial

Dor no peito

Palpitacdes

Dor no peito com movimento

Falta de ar, palpitacdes e limitacao ao esforco
Sensao de incapacidade de respirar
Aperto no peito com necessidade de parar ao caminhar
Pneumologia

Pulmao

Tosse

Falta de ar

Neurologia

Cabeca

Cefalia (dor de cabeca)

Tremor

Convulsdo (epiléptica)

Perda de sensibilidade

Perda de forca

Défice visual

Vertigem (perturbacdo de equilibrio)
Sonoléncia constante

Formigueiro

Dorméncia nas maos (para a sindrome do Tunel Carpico)
Ortopedia

Osso

Fratura

Gesso

Sensacao de rigidez no joelho
Incapacidade de andar por dor no joelho
Dorméncia nas maos

Dermatologia

Pele

Erupcdo cutanea

Queimadura

Ictericia

Hematomas (nédoas negras)

Palidez

Vermelhiddo

Edema na pele

Edema subcutaneo

Lesdo tipo bolha com liquido

Lesdo infetada com ponto purulento
Lesdes pruriginosas na virilha
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Erupcdes inflamadas

LesBes dolorosas

Descamacgao

Gastroenterologia

Estomago

Dor abdominal

Nausea

Hemorragia gastrica

Vémito

Perda de apetite

Ranger de dentes (parasitas intestinais)
Vermes nas fezes

Salivacdo excessiva)?

Sangue na boca

Vomitos com aspeto de borras de café
Dor ao comer picles ou tigro partido (bulgur)
Dor ao beber bebidas acidas

Dor ao comer fritos

Dor ao comer pimenta

Ginecologia

Utero

Gravidez

Menstruagao

Dor na virilha

Dor na lombar

Hemorragia menstrual irregular

Com que frequéncia tem o periodo?
Ja teve um aborto?

Ja teve partos?

Ovarios (Tem quistos nos ovarios?)

Vagina (corrimento ou comichao)

Vulva (comichdo, lesGes, erupgdes)
Dor na virilha durante a relagdo sexual?
Dor na vagina durante a relagao sexual?

2.2.1. Exemplos de dialogos

Cenario: Consulta de Dor no Peito

Paciente: (Gesto “Dor no peito”) Tenho dor no peito.

Médico: (Gesto “Coracdo”) Pode estar relacionado com o coragdo. (Gesto “Exame”) Precisamos de
fazer alguns exames.

Paciente: (Gesto “Exame”) Que exames?

Médico: (Gesto “Eletrocardiograma” + Gesto “Tensdo arterial”) Vamos verificar o eletrocardiograma
e a tensao arterial.
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Consulta de Dor Abdominal

Paciente: (Gesto “Dor abdominal”) Tenho dor abdominal.
Médico: (Gesto “Estdmago”) Onde exatamente déi? (Gesto “Abdémen”)
Paciente: (Gesto “Aqui”) Aqui, no abdomen.

Médico: (Gesto “Exame” + Gesto “Abdémen”) Vou examinar o seu abdédmen. (Gesto “Deitar”) Por
favor, deite-se.

VSL: Medicine
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