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e Discussao de Casos ClinicosCases

Analise e discussao de casos clinicos reais ou
ficticios, com enfoque na aplicacao pratica dos
conhecimentos adquiridos.

Casos clinicos reais
Caso: Paciente com Enfarte Agudo do Miocardio (EAM)

Historia Clinica do Paciente:

e Nome: Jodo Silva

e |dade: 58 anos

e Sexo: Masculino

e Sintomas: Dor Intensa no peito com irradiagado para o braco esquerdo,

sudorese, nduseas.

e Antecedentes médicos: Hipertensdo arterial, colesterol elevado

e Medicagdo: Anti-hipertensores
Descri¢ao do Caso: Jodo Silva deu entrada no servico de urgéncia com dor intensa no
peito. Descreveu a dor como uma pressdo que irradiava para o braco esquerdo.
Apresentava sudorese abundante e nduseas.

Analise em Lingua Gestual Portuguesa

Médico: (Gesto “Dor no peito”) Esta com dor no peito?
Paciente: (Gesto “Sim” + “Dor forte” + “Braco esquerdo”)
Sim, é uma dor forte que vai para o braco esquerdo.

Médico: (Gesto “Ataque cardiaco”) Pode estar a ter um ataque cardiaco.

(Gesto “ECG”) Vamos realizar uma eletrocardiograma.
Paciente: (Gesto “Preocupacdo”) Estou preocupado, o que devo fazer?

Médico: (Gesto “Calma” + “Tratar”) Mantenha a calma, vamos trata-lo agora. (Gesto
“Desfibrilhador” + “Medicacdo”) Precisamos de um desfibrilhador e medicacao.

Assistente: (Gesto “Chamar emergéncia” + “Monitorizar”) Vou chamar os servicos de
emergéncia e monitorizar os sinais vitais.

Discussdo do Caso em Lingua Gestual Portugesa
Médico: (Gesto “Histadria clinica” + “Hipertensdo” + “Colesterol elevado”) O Jodo tem

antecedentes de hipertensado e colesterol elevado.
(Gesto “EAM” + “Risco”) Isto aumenta o risco de enfarte.
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Equipa: (Gesto “Tratamento” + “Medicagdo” + “Estabilizar”) Precisamos de o
estabilizar com medicagdo.
Médico: (Gesto “Progndstico” + “Bom” + “Cuidados”) O progndstico é bom se

seguirmos os cuidados adequados.

Pratica de expressao e compreensao de
informacao detalhada

] Estratégias para expressar informacdo detalhada em Lingua Gestual

1. Dividir a informacdo em partes:

e Abordar um elemento de cada vez

e Utilizar sinais claros e pausados para cada parte.
2. Utilizar classificadores:

e Para descrever tamanho, forma e posicgao.
3. Contextualizar e especificar:

e Fornecer contexto antes de entrar em detalhes

e Usar gestos especificos para termos técnicos.
4. Repeti¢ao e reformulagdo:

e Repetir informagdo importante.

e Reformular para garantir a compreensao.

] Exemplos de Expressdo de Informagao Detalhada

Exemplo 1: Descri¢do de um procedimento medico — Analise ao sangue
Introdugao:

Médico: (Gesto “Andlise ao sangue”) Vamos realizar uma analise ao sangue.
Objetivo:

(Gesto “Diagndstico” + “Doencga”) Para diagnosticar possiveis doencas.

Procedimento:

(Gesto “Colheita de sangue”) Vamos recolher uma pequena quantidade de sangue
do seu brago.

(Gesto “Agulha” + “Brago”) Usaremos uma agulha para retirar sangue da veia do
braco.

Resultados:

(Gesto “Resultados” + “Laboratorio”) Os resultados serdo analisados no laboratdrio.
(Gesto “Tempo” + “Dois dias”) Ficardo prontos em dois dias.
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Exemplo 2: Discussdo de um caso clinico — Diabetes
Histdria clinica:

(Gesto “Historia clinica” + “Diabetes” + “Dez anos”) O paciente tem diabetes ha
dez anos. (Gesto “Insulina” + “Injecdo didria”) Usa insulina diariamente.

Sintomas atuais:

(Gesto “Sintomas” + “Fadiga” + “Sede” + “Fome”) Apresenta fadiga, sede
excessiva e fome.

Exames realizados:

(Gesto “Exames” + “Glicose” + “Alta”) Os exames mostram niveis elevados de
glicose no sangue.

Tratamento:
(Gesto “Tratamento” + “Ajuste da insulina”) Vamos ajustar a dose de insulina.

(Gesto “Dieta” + “Controlo”) E importante controlar a alimentacdo e praticar
exercicio regularmente.

= Exercicios Praticos

Exercicio 1: Explicar um Diagnéstico
Situagao: Explicar a um paciente surdo que tem hipertensao arterial

Diagnosis:
You: (Sign for "High Blood Pressure") You have high blood pressure.
Causes:

You: (Sign for "Causes" + "Stress" + "Diet" + "Genetics") It can be caused by stress,
diet, or genetics.

Symptoms:

You: (Sign for "Symptoms" + "Headache" + "Dizziness" + "Fatigue") Symptoms
include headache, dizziness, and fatigue.

Treatment:

You: (Sign for "Treatment" + "Medications" + "Lifestyle Changes") The treatment
includes medications and lifestyle changes. (Sign for "Healthy Diet" + "Exercise")
Adopting a healthy diet and exercising.
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Exercicio 2: Descrever um Plano de Tratamento
Situagdo: Descrever o plano de tratamento para um paciente com asma.

Medicagao:

(Gesto “Inalador” + “Diario”)

Utilizar o inalador diariamente.

(Gesto “Medicagdo de emergéncia” + “Crises de asma”)

Ter sempre medicagdo de emergéncia para crises asmaticas.

Evitar fatores desencadeantes:
(Gesto “Evitar” + “Pd” + “Fumo” + “Pdlen”)
Evitar po, fumo e pdlen.

Exercicios respiratdrios:
(Gesto “Exercicios” + “Respiragao”)
Praticar exercicios respiratérios regularmente.

Consultas regulares:
(Gesto “Consultas” + “Médico” + “Regularmente”)
Ter consultas regulares com o médico.
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