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1. Revisão e ampliação do vocabulário médico 
 

1.1. Revisão de vocabulário médico aprendido nos níveis 
anteriores, com ênfase na sua consolidação e expansão. 

 

 
 

1.2. Introdução de novos termos médicos específicos de diferentes 
especialidades, como neurologia, oncologia, pediatria, etc. 

 

 
Cardiologia 
Coração 
Ataque cardíaco 
Neurologia 
Cérebro 
Epilepsia 
Perturbação do equilíbrio 
Incapacidade de andar em linha reta ao caminhar, oscilação ao caminhar 
Esquecimento 
Diminuição da memória 
Dormência (nas mãos e nas pernas) 
Perda de força (nas mãos, braços e pernas) 
Incapacidade de pisar com o pé 
Incapacidade de andar sem apoio 
Dependência da cama 
Ortopedia 
Osso 
Fratura 
Oftalmologia 
Olho 
Catarata 
Perda súbita de visão (em caso de descolamento da retina) 
Exame oftalmológico 
Exame do campo visual (hemianopsia) 
Exame visual 
Exame da secura ocular 
Estrabismo 
Pediatria 
Bebé 
Vacinas 
Medição de peso e altura 
Atraso de crescimento e desenvolvimento 
Não se deve comer ... 
Deve-se comer ... 
Ginecologia 
A gravidez 



 

 

 
Menstruação 
Dermatologia 
Pele 
Eczema 
Infeção fúngica 
Queda de cabelo 
Verruga 
Psiquiatria 
Depressão 
Ansiedade 
Endocrinologia 
Diabetes 
Hormonas 
Drogas 
Álcool 
Perturbação bipolar 

Esquizofrenia 
Gastroenterologia 
Estômago 
Úlcera 
Dores abdominais 
Diarreia 
Prisão de ventre 
Fezes com sangue 
Diarreia com sangue 
Diarreia espumosa 
Fezes moles escuras, por exemplo, cor de alcatrão 
Ver vermes ou larvas nas fezes 
Comichão na zona do cocó 
Fezes mucosas 
Vómitos com sangue 
Vómitos castanhos como borras de café 
Bílis a sair da boca 
Dificuldade de indigestão ou de engolir 
Beber água com dificuldade 
Sensação de ardor no esófago de manhã 
Oncologia 
Cancro 
Tumor 
Perda de peso 
Perda de apetite 
Fadiga 
Sensação de cansaço 
Massa 
Axila 
Nefrologia 
Rim 
Diálise 



 

 

 
Ureia 
Creatinina 
Incapacidade de urinar 
Urinar frequentemente 
Dor na zona entre a cintura e o abdómen 
Dificuldade em urinar, ardor ao urinar 
Ardor na vulva, nos grandes lábios, descrito como "dor na minha saia", 
sobretudo nas mulheres 
Urina com sangue 
Urina cor de chá 
Pneumologia 
Pulmão 
Asma 
Bronquite 
Enfisema 
DPOC 
Falta de ar (dispneia) 
Respiração frequente 
Falta de ar (carência de oxigénio) 
Tosse seca 
Tosse com catarro 
Expetoração com sangue 
Dormir com uma almofada alta 
Ressonar 
Respiração intermitente durante o sono (APNEA) 
Urologia 
Bexiga 
Próstata 
Urinar frequentemente 
Acordar durante a noite para urinar 
Urina com sangue (cancro da bexiga ou pedras na bexiga) 
Passar por cima de uma pedra 
Dor na virilha 
Incontinência urinária 
Incontinência urinária ao rir 
Incontinência urinária ao espirrar 
Otorrinolaringologia 
Orelha 
Garganta 
Corrimento do ouvido 
Corrimento nasal 
Corrimento nasal 
Sinusite 
Corrimento nasal verde 
Dor no rosto (relacionada com a sinusite) 
Dor acima da sobrancelha (relacionada com a sinusite) 
Audição 
Tonturas 
Hemorragias nasais 



 

 

 
Reumatologia 
Artrite 
Osteoporose 
Escoliose 
Osteoporose 
Tendinite (inflamação dos tendões musculares) 
Rigidez matinal, rigidez (nas articulações, na região lombar, nas pernas, nas nádegas) 
Incapacidade de segurar o bule (relacionada com o reumatismo dos dedos, 
artrite reumatoide) 
Dor nos dedos da mão 
Dores nos dedos dos pés 
Dor na anca 
Dor na zona lombar 
Dormência nas mãos 
Descoloração das mãos (cor púrpura, pálida ou vermelha) 
Menisco 
Doenças infecciosas 
Infeção 
Antibiótico 
Contaminação 
Contacto 
Cumprimentos de baixo contacto 
Tosse 
Espirro 
Bactérias 
Vírus 
Fungo 
Parasita 
Hepatite 
SIDA 
Vacina 
Tempo de recuperação (o período em que os sintomas e sinais da doença 
ainda não começaram após o contacto com o agente da doença) 
Hematologia 
Sangue 
Anemia 
Pediatria 
Hemorragia 
Coagulação 
Palidez 
Fadiga 
Hematomas 
Factores de coagulação 
Ferro 
Deficiência de ferro 
Aspirina 
Anti-coagulantes 
Leucemia 
Linfoma 



 

 

 
Nódulos (massas na axila, abdómen, virilha, gânglios linfáticos) 
Perda de peso 
Perda de apetite 
Dores nos ossos 
Aumento da cabeça (na talassémia major, as crianças têm aumento do 
ossos do crânio e da face) 
Talassemia minor, talassemia major 
Hemorragias nasais 
Infeção 
Geriatria 
Idosos 
Demência 
Alzheimer 
Parkinson 
Demência 
Incontinência urinária 
Incapacidade de andar em linha reta ao caminhar, oscilação ao caminhar 
Amnésia 
Diminuição da memória 
Dormência (nas mãos e nas pernas) 
Perda de força (nas mãos, braços e pernas) 
Incapacidade de pisar com o pé 
Incapacidade de andar sem apoio 
Dependência da cama 
Alimentação 
Dieta 
Alimentação 
Próstata 
Perda de peso 
Ganho de peso 
Obesidade 
Emaciação 
Cálculo de calorias 
Índice de massa corporal 
Alimentos ricos em hidratos de carbono 
Alimentos ricos em proteínas 
Alimentos gordos 
Doces 
Chocolate 
Ovo 
Carne de frango 
Carne de peixe 
Carne vermelha 
Iogurte 
Salada 
Almôndega 
Tomate 
Pepino 
Água 



 

 

 
Leite de manteiga 
Refrigerante 
Coca-Cola 
Refrigerante, bebidas com gás 
O conceito de proibido 
A noção de não proibido 
Salsa 
Verdura 
Queijo 
Azeitona 

 


