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2. Interpretacio de documentos médicos

2.1. Pratica de interpretacio de documentos
médicos, tais como registos médicos, relatorios de
exames, receitas, etc.

2.2. Desenvolvimento de competéncias para ler e
compreender informacoes técnicas

A. Etapas da interpreta¢iao de documentos médicos

1. Preparagao

e Revisdao de documentos: Antes da sessao de interpretagao, rever a
documentagdao médica para compreender totalmente o conteudo e os termos
técnicos.

e Familiarizagdo com o paciente: Conhega o histérico médico do paciente,

preferéncias de comunicagao e qualquer vocabuldrio especifico que ele possa
usar.

2. Contextualizacao

¢ Introdugdo: Comece por explicar o objetivo da documentagao médica, como
resultados de analises, receitas ou diagndsticos.

e Esclarecimento de termos: Utilizar gestos especificos em lingua gestual para
representar termos médicos e explicar cada um deles de forma simples,
garantindo que o doente os compreende.

3. Tradugao

e Exatidado: Traduzir fielmente o conteddo da documentagdo, mantendo a
precisao dos termos médicos.

e Clareza: Utilizar gestos claros e facilmente compreensiveis. Para
termos complexos, fornecer explicagdes adicionais.

* Imagens e diagramas: Utilize desenhos, diagramas ou imagens, se necessario,
para ilustrar partes do corpo ou procedimentos médicos.

4. Verificagdo da compreensiao

* Perguntas: Perguntar ao doente se compreendeu a informagao. Incentive-o a
fazer perguntas sobre qualquer parte da documentagao.

e Repeti¢do: Repita ou reformule as informagées conforme necessdrio até que
o paciente demonstre uma compreensao clara.
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5. Notas e resumos

e Resumo: Fornega um resumo das informagdes principais, destacando pontos
importantes, como instru¢ées de medicagao, datas de consultas ou sinais de
alerta.

e Anotag0es pessoais: Ajudar o doente a tomar notas ou a registar informagdes
importantes num formato acessivel para referéncia futura.

B. Exemplo de interpretacio de documentag¢iao médica

Documento: Resultados das analises ao sangue

Original:
¢ Hemoglobina: 13,5 g/dL
e Glicose: 95 mg/dL
e Colesterol Total: 190 mg/dL
e LDL: 120 mg/dL
e HDL: 45 mg/dL

Interpretagdao em lingua de sinais

1. Hemoglobina

e Gestos: LGP; LIS, TID

e Explicagdo: "A hemoglobina é uma proteina do sangue que transporta
oxigénio. O valor é 13,5, o que esta dentro da faixa normal."

2. Glicose
e Gestualizar: LGP; LIS, TID

e Explicagdo: "A glicose é o agUcar no sangue. O valor é 95, o que é normal."

3. Colesterol total

- Gestos: LGP; LIS, TID

e Explicagdo: "O colesterol é a gordura no sangue. O total é 190, o que é
aceitavel."

4. LDL (colesterol mau)

e Gestos: LGP; LIS, TID

e Explicagdo: "O LDL é o mau colesterol. O valor é 120. Precisa de ser
monitorizado para evitar o seu aumento."

5. HDL (colesterol bom)

\ UNIVERSIDADE
| CATOLICA
PORTUGUESA

IZMIR .
KATIP CELEBI
UNIVERSITESI

MAVi PENCERE

Special Education Association

ISTITUTO DEI SORDI
DI TORINO




Co-funded by e
the European Union TR WTONAL ALY

o UNIVERSIDADE
) CATOLICA
7 PORTUGUESA

ISTITUTO DEI SORDI
DI TORINO

MAVi PENCERE :

Special Education Association

1ZMIR .
4l KATIP CELEBI
UNIVERSITESI




Co-funded by
the European Union el S

TURKIYE ULUSAL AJANSI

e Gestos: LGP; LIS, TID
e Explicagdo: "O HDL é o bom colesterol. O valor é 45. E bom, mas pode
aumentar com o exercicio fisico."

6. Ureia

® Gestos: LGP; LIS, TID

e Explicagdo: <Ureia é um teste relacionado aos rins. O seu valor é 60. O valor
normal é de até 45. Os seus rins estdo bem, mas o seu teste elevado pode
estar relacionado com o facto de nao ter bebido dgua suficiente. Deve beber
mais dgua. E importante beber dgua suficiente para proteger os rins.

7. Creatinina

e Gestos: LGP; LIS, TID

e Explicagdo: <Creatinina é um teste relacionado com os rins. O seu valor é 1,8.
O valor normal deste teste é de até 1,2. Devemos monitorizar os seus rins de
perto.

8. AST (Aspartato Transaminase)

® Gestos: LGP; LIS, TID

e Explicagdo: <AST é um exame essencialmente relacionado com o figado. O seu
nivel de AST pode por vezes estar elevado noutras situagdes. O seu valor é 45.
O valor normal para este teste é até 35. Pode ter uma doenga hepatica que o
eleve, ou o0 uso constante de analgésicos pode causar esta elevagdao. Vamos
fazer este exame novamente um més depois.

9. ALT (Alanina transaminase)

® Gestos: LGP; LIS, TID
e Explicagdo: <ALT é principalmente um teste do figado. O seu valor é 30. O
valor normal deste teste é de até 35.=

10. GGT (Gama Glutamil Transpeptidase)

® Gestos: LGP; LIS, TID

e Explicagdo: <GGT é principalmente um teste do trato biliar. O seu valor é 95. O
valor normal deste teste é de até 55. Este teste pode ser elevado em caso de
disturbios relacionados com o consumo de dlcool. Também pode estar
elevada se houver um blogueio no trato biliar. Bebe alcool? Pode ter um
calculo no trato biliar. Deve fazer uma ecografia.

11. Contagem de leucdcitos

e Gestos: LGP; LIS, TID
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12 explicagdo: <A contagem normal de leucdcitos determinada por
hemograma é de até 10000. O seu resultado foi 20000. E possivel que tenha
uma infegdo bacteriana. Também pode ter febre. Vamos examinar isto.

22 explicagdo: <O seu resultado foi 95000. Isto requer mais exames. Parece
haver uma producdo excessiva de células na sua medula &ssea. Primeiro
vamos fazer um esfregaco periférico com uma gota de sangue da ponta do seu
dedo e, dependendo do resultado, podemos ter de fazer uma biopsia da
medula éssea.

Sente fadiga?

Tem suores noturnos?

Tem perda de peso?

Gostaria também de colocar algumas questdes sobre a predisposicdo
genética.
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