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3. Consulta médica avancada

3.1.

Simulacoes de consultas médicas complexas, onde os alunos
praticam a discussao de sintomas, diagnosticos diferenciais e

planos de tratamento.

3.1.1. Estrutura da simulacio de consulta médica

Caso 1: Paciente com sintomas respiratorios

Descrigao do caso:

Paciente: Jodo, 45 anos, surdo

Sintomas: Tosse persistente durante 3 semanas, falta de ar, dor no peito ao respirar
profundamente, febre ligeira.

Historial médico: Fumador ha 20 anos, sem antecedentes de doengas respiratdrias graves.

Consulta

Médico: Boa tarde, Jodo. Vamos falar dos seus sintomas. Como é que se sente?
Doente (Jodo):
o Tosse: Gestos) Tosse persistente.
o Falta de ar: (Gestos) Falta de ar.
o Dor no peito: (Gestos) Dor no peito.
Doutor: Estou a perceber. A tosse comegou ha 3 semanas? E a falta de ar, quando é
gque comegou?
Doente (Jodo):
o Tosse: (Gestos) Sim, ha 3 semanas.
o Falta de ar: (Gestos) Comegou ha 1 semana.
Doutor: Tem febre?
Doente (John):
o Febre: (Gestos) Sim, febre ligeira.
Doctor: Fuma? Quantos cigarros por dia?
Doente (John):
o Fumador: (Gestos) Sim, 20 cigarros por dia.

Diagnéstico diferencial

Médico (a discutir com os colegas):

o Bronquite cronica: Tosse persistente, histéria de tabagismo.

o Pneumonia: Tosse, febre, dor no peito.

o Cancro do pulmao: Tosse persistente, dor tordcica, histéria de tabagismo.
Observador (notas):

o Principais sintomas: Tosse persistente, falta de ar, dor no peito, febre.

o Historial: Fumador pesado.

IZMIR ,
KATIP CELEBI
UNIVERSITESI

tmia ) CATOLICA
Special Education Association \VERfraT )

ISTITUTO DEI SORDI
DI TORINO

MAVi PENCERE AR TR\ UNIVERSIDADE
4 2 PORTUGUESA



Co-funded by e s
the European Union

TURKISH NATIONAL AGENCY

Plano de tratamento
e Meédico: John, precisamos de fazer alguns exames para percebermos melhor. Vou pedir uma
radiografia ao térax e um teste de espirometria. Entretanto, é importante que tente deixar de
fumar.
e Doente (Jodo):
o Radiografia: (Gesto) Radiografia do torax.
o Spirometry: (Gesto) Teste de respiragao.

Deixar de fumar: (Gesto) Vou tentar.

Caso 2: Paciente com sintomas gastrointestinais

Descrigao do caso:

¢ Doente: Maria, 35 anos de idade, surda
¢ Sintomas: Dor abdominal intensa, nauseas, vomitos, febre alta, itericia.
e Historial médico: Sem antecedentes médicos conhecidos.

Consulta
e Médico: Boa tarde, Maria. Fale-me do que esta a sentir.
* Doente (Maria):
o Dorabdominal: (Gesto) Dor abdominal intensa.
o Nauseas e vomitos: (Gesto) Nduseas e vomitos.
o Febre: (Gesto) Febre alta.
e Doutor: Ha quanto tempo é que a dor comegou?
e Doente (Maria):
o Dor abdominal: (Gesto) Dois dias.
e Meédico: Notou alguma alteragao na cor da sua pele ou dos seus olhos?
e Doente (Maria):
o Ictericia: (Gesto) Pele e olhos amarelos.

Diagnéstico diferencial

e Médico (a discutir com os colegas):
o Apendicite: Dor abdominal intensa, febre.
o Colecistite: Dor abdominal, itericia, febre.
o Hepatite: Ictericia, dor abdominal, febre alta.

e  Observador (notas):
o Principais sintomas: Dor abdominal, nduseas, vomitos, itericia.
o Historial: Nao se conhecem condigdes médicas prévias.

Plano de tratamento
e Médico: Mary, vamos fazer algumas analises ao sangue e uma ecografia abdominal para
descobrir a causa das suas dores. Entretanto, vamos dar-lhe medicagao para as dores e as
nauseas.
e Doente (Maria):
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o Andlises ao sangue: (Gesto) Analises ao sangue.
o Ecografia: (Gesto) Ecografia.
o Medicagdo: (Gesto) Medicagdo para as dores.

Avaliagao pods-simulagao
1. Feedback: O observador e os colegas dao um feedback construtivo sobre a comunicagao, a
clareza dos gestos e a exatiddo das informag6es médicas.
2. Discussado: Discuta os pontos fortes e as areas a melhorar, concentrando-se na exatidao dos
gestos e na capacidade de explicar termos médicos complexos.

Repeticao: Repetir a simulagdo, se necessario, incorporando o feedback recebido.

3.2. Praticar a expressiao e compreensio de conceitos médicos
detalhados e multifacetados

3.2.1. Expressao detalhada de sintomas

Caso: Paciente com sintomas cardiacos

Descrigao do caso:

e Paciente: Carlos, 58 anos, surdo
e Sintomas: Dor no peito, suores, palpita¢des, falta de ar, nduseas.
Interpretagcao em Lingua Gestual:
1. Dor no peito:
o Gestualizar: LGP; LIS; TID

o Descrigdo detalhada: “A dor comegou ontem a noite. E uma dor forte, como se
estivesse a ser”

espremido.
2. Suando:
o Gestos: LGP; LIS; TID
o Descrigao detalhada: “Eu estou a suar muito, especialmente a noite.”
3. Palpitagoes:
o Gestos: LGP; LIS; TID
o Descrigao detalhada: “O meu coragao bate muito rapido e forte, parece que vai
rebentar para fora do meu peito.”
4. Faltadear:
o Sinal: LGP; LIS; TID

o Descrigao detalhada: “Sinto-me como se ndo conseguisse respirar corretamente,
especialmente quando me mexo.”

5. Nauseas:
o Gestos: LGP; LIS; TID
Descricao detalhada: “Sinto-me nauseado e as vezes parece que vou vomitar.”
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3.2.2. Discussiao de diagnésticos diferenciais

Caso: Analisar os possiveis diagndsticos para Carlos

Interpretagao em Lingua Gestual:

1. Angina:
o Gestos: LGP, TID, LIS
o Descrigao detalhada: “Angina é uma dor no peito causada pela falta de oxigénio no
coragao. Geralmente ocorre durante o esforgo fisico.”
2. Infarto do Miocardio:
o Gestos: LGP, TID, LIS
o Descrigao detalhada: “Infarte do miocardio é quando uma parte do coragdo nao recebe
receber sangue suficiente, causando dor intensa e possivelmente danos ao coragao.”

3. Arritmia:
o Gestos: LGP, TID, LIS

o Descrigao detalhada: “Arritmia é um ritmo cardiaco anormal. Pode causar
palpitagdes e uma sensagao de desmaio.”

3.2.3. Desenvolvimento de planos de tratamento

Caso: Criar um plano de tratamento para Carlos

Interpreta¢ao em lingua gestual:

1. Medicagao:
o Gestos: LGP; LIS; TID

o Descrigao detalhada: “Vocé precisara tomar medicamentos para ajudar a controlar
a dor e prevenir futuros problemas cardiacos.”

2. Mudangas no estilo de vida:
o Gestos: LGP; LIS; TID
o Descrigdo detalhada: “E importante mudar a sua dieta, fazer exercicio fisico
regularmente e deixar de fumar para melhorar a saude do coragao.
pare de fumar para melhorar a satide do seu coragdo.”

3. Acompanhamento médico:
o Gestos: LGP; LIS; TID
o Descrigao detalhada: “Vocé precisara de consultas regulares com um cardiologista
para monitorar seu progresso e ajustar o tratamento conforme necessario.”
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3.2.4. Compreensao de conceitos médicos complexos

Caso: Explica¢ao da cirurgia de bypass da artéria coronaria

Interpreta¢ao em lingua gestual:

1. Bypassda artéria coronaria:
o Gestos: LGP; LIS; TID

o Descrigao detalhada: <A cirurgia de bypass da artéria coronaria envolve o uso de uma veia
de

outra parte do corpo para criar uma nova via para o sangue chegar ao corago.

2. Processo cirurgico:
o Gestos: LGP; LIS; TID
o Descrigao detalhada: “Durante a cirurgia, o médico fara um corte no peito e ligara a
nova veia para melhorar o fluxo sanguineo.”
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