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4. Procedimentos médicos e cirargicos avancados

4.1. Apresentacao de gestos para descrever e
explicar procedimentos médicos e cirurgicos
complexos.

4.1.1. Problemas médicos

1. Diabetes
o Gestos: LGP; LIS; TID

o Descrigao: “Diabetes € uma condigdo em que o corpo nao consegue regular os niveis de
agucar no sangue.”

Pode ser tratada com medicagdo e alteragdes na dieta.

2. Hipertensdo (tensdo arterial elevada)
o Gestos: LGP; LIS; TID
o Descrigao: “Hipertensao é quando a pressao sanguinea nas artérias é elevada. Pode
causar problemas cardiacos e requer medicagdo para ser controlada.”
3. Asma
o Gestos: LGP; LIS; TID
o Descrigao: “A asma é uma doenga em que as vias respiratérias ficam inflamadas,
dificultando a respiragdo. Pode ser tratada com inaladores.”
4. Artrite
o Gestos: LGP; LIS; TID
o Descrigao: “Artrite é a inflamagao das articulagdes, causando dor e rigidez. Os
tratamentos incluem medicacao e fisioterapia.”
5. Infecdo do trato urinario (ITU)

o Gestos: LGP; LIS; TID

o Descrigao: “Uma infe¢do do trato urindrio é uma infegao no trato urinario que causa dor
durante a mic¢do e necessidade frequente de urinar.”

Durante a micgao ha uma necessidade frequente de urinar. Tratada com antibidticos.

4.1.2. Procedimentos cirtrgicos

1. Apendicectomia (Remogdo do apéndice)
o Gestos: LGP; LIS; TID
o Descrigao: “A apendicectomia é a cirurgia para remover o apéndice inflamado. Ela é
feita através de uma pequena incisdo no abdémen.”

2. Secgdo cesariana (cesariana)
o Gestos: LGP; LIS; TID
o Descrigdo: “A cesariana é uma cirurgia de parto em que o bebé nasce através de
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uma incisdo no abdémen e no Utero da mae.”

3. Cirurgia cardiaca (bypass da artéria coronaria)
o Gestos: LGP; LIS; TID
o Descrigao: “A cirurgia de bypass da artéria coronaria utiliza uma veia de outra parte do
Corpo para criar uma nova via para o sangue chegar ao coragao.”

4. Artroscopia
o Gestos: LGP; LIS; TID
o Descrigao: “Artroscopia é uma cirurgia minimamente invasiva em que uma camara é inserida

na articulagdo para diagnosticar e tratar problemas.”

5. Colecistectomia (Remogao da vesicula biliar)
o Gestos LGP; LIS; TID
o Descrigdo: “A colecistectomia é a cirurgia para remover a vesicula biliar. E feita através
de pequenas incisdes no abdémen.”

o Descrigao: "Antes de decidir sobre uma intervengao cirurgica, deve ser visto por um
anestesista. Este examinara os seus valores sanguineos, a radiografia dos pulmdes, a
adequacgado da sua estrutura bucal a intubagdo para anestesia geral. Avaliara a sua
necessidade de transfusdao de sangue durante a operagao.”

4.1.3. Exemplos pormenorizados

Caso 1: Explicacao sobre a diabetes e o seu tratamento

Doente: "O que é a diabetes e como é que
tratada?"
Médico:
¢ Diabetes:
o Gestos: LGP; LIS; TID
o Descrigdo: “Diabetes € uma condigdo em que o corpo ndo consegue regular o aglicar no
no sangue. Pode causar fadiga, sede excessiva e visao turva.”
e Tratamento:

o Gestos: LGP; LIS; TID
Descri¢do: “O tratamento inclui tomar medicamentos, como comprimidos ou inje¢Ges de

I"

insulina, e seguir uma dieta saudave
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Caso 2: Explicagao sobre a cirurgia de bypass da artéria coronaria

Paciente: "O que é a cirurgia de bypass da artéria
coronaria?"
Médico:
e Bypass da artéria coronaria:
o Gestos: LGP; LIS; TID
o Descrigdo: “A cirurgia de bypass da artéria coronaria é utilizada para tratar artérias
bloqueadas no corac3o. E utilizada uma veia de outra parte do corpo para criar uma
nova via para o sangue.”
¢ Procedimento:
o Gestos: LGP; LIS; TID
Descrigdo: “O cirurgido faz uma incisdo no térax e liga a nova veia, melhorando o fluxo sanguineo

para o coragdo.”

4.2. Discussao sobre a preparacao, execucao, e gestao pos-
operatoria destes procedimentos.

4.2.1. Procedimentos Cirtirgicos

4.2.1.1. Apendicectomia (Remocio do Apéndice)

Preparacao:
e Jejum:
o Gestos: LGP; LIS; TID
o Descricao: “Ndo pode comer ou beber nada durante pelo menos 8 horas antes da
cirurgia.”
¢ Testes pré-operatorios:
o Gestos: LGP; LIS; TID
o Descrigdo: “Testes de sangue e possivelmente um ultrassom serao feitos para
confirmar a inflamagao do apéndice.”

Execucdo:
¢ Incisdo:
o Gestos: LGP; LIS; TID
o Descrigdo: “O cirurgido fard um pequeno corte no abdémen para remover o
apéndice.”
¢ Remocao do apéndice:
o Gestos: LGP; LIS; TID
o Descrigdao: “O apéndice inflamado sera removido e a incisdo serd fechada com
pontos.”

; ] Z=2 UNIVERSIDADE
MAVi PENCERE W |@)C\.l-ﬂ,_,m
\\_‘/ PORTUGUESA

IZMIR ‘
KATIP CELEBI
UNIVERSITESI Special Education Association
ISTITUTO DEI SORDIE
DI TORINO




Co-funded by TURKIYE ULUSAL AJANSI
the European Union

TURKISH NATIONAL AGENCY

Tratamento pds-operatdrio:
e Maedicagao paraador:
o Gestos: LGP; LIS; TID
o Descrigao: “Vocé receberd medicamentos para controlar a dor.”
¢ Cuidados com aincisao:
o Gestos: LGP; LIS; TID
o Descrigdo: “E importante manter a area da incis3o limpa e seca para evitar
infecdes.”
e Restrigoes de atividade:
o Gestos: LGP; LIS; TID
o Descrigao: “Evite atividades extenuantes durante algumas semanas para
permitir a cicatrizagdo completa.”

4.2.1.2. Secc¢io cesariana

Preparacao:

e Jejum:
o Gestos: LGP; LIS; TID
o Descrigao: “Vocé precisara jejuar por 8 horas antes da cirurgia.”
¢ Consulta de Anestesia:
o Gestos: LGP; LIS; TID
o Descrigao: “Vaifalar com o anestesista sobre a anestesia que vai ser usada
durante a cirurgia.”

Execucdo:

¢ Incisao:
o Gestos: LGP; LIS; TID
o Descrigao: “O cirurgido vai fazer um corte horizontal no abdémen e no utero para
retirar o bebé.”
¢ Nascimento do Bebé:
o Gestos: LGP; LIS; TID
o Descrigao: “O bebé sera cuidadosamente retirado e entregue aos cuidados
neonatais.”
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Tratamento pos-operatorio:

e Maedicagao paraador:

o Gestos: LGP; LIS; TID

o Descrigao: “Vocé recebera medicamentos para controlar a dor e ajudar na

recuperagao.”

e Cuidados com aincisdao:

o Gestos: LGP; LIS; TID

o Descrigao: “Manter a drea da incisao limpa e seca. Evitar esforgos fisicos.”
¢ Amamentagao:

o Gestos: LGP; LIS; TID

o Descrigao: “Pode amamentar o seu bebé, e o pessoal de enfermagem esta disponivel
para ajudar.”
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