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4. Procedimentos médicos e cirúrgicos avançados 
 

4.1. Apresentação de gestos para descrever e 
explicar procedimentos médicos e cirúrgicos 
complexos. 

 

4.1.1. Problemas médicos 
 

1. Diabetes 
o Gestos: LGP; LIS; TID 
o Descrição: “Diabetes é uma condição em que o corpo não consegue regular os níveis de 

açúcar no sangue.” 
Pode ser tratada com medicação e alterações na dieta. 

2. Hipertensão (tensão arterial elevada) 
o Gestos: LGP; LIS; TID 
o Descrição: “Hipertensão é quando a pressão sanguínea nas artérias é elevada. Pode 

causar problemas cardíacos e requer medicação para ser controlada.” 

3. Asma 
o Gestos: LGP; LIS; TID 
o Descrição: “A asma é uma doença em que as vias respiratórias ficam inflamadas, 

dificultando a respiração. Pode ser tratada com inaladores.” 

4. Artrite 
o Gestos: LGP; LIS; TID 
o Descrição: “Artrite é a inflamação das articulações, causando dor e rigidez. Os 

tratamentos incluem medicação e fisioterapia.” 

5. Infeção do trato urinário (ITU) 
o Gestos: LGP; LIS; TID 
o Descrição: “Uma infeção do trato urinário é uma infeção no trato urinário que causa dor 

durante a micção e necessidade frequente de urinar.” 
Durante a micção há uma necessidade frequente de urinar. Tratada com antibióticos. 

 
4.1.2. Procedimentos cirúrgicos 

 
1. Apendicectomia (Remoção do apêndice) 

o Gestos: LGP; LIS; TID 
o Descrição: “A apendicectomia é a cirurgia para remover o apêndice inflamado. Ela  é 

feita através de uma pequena incisão no abdómen.” 

2. Secção cesariana (cesariana) 
o Gestos: LGP; LIS; TID 
o Descrição: “A cesariana é uma cirurgia de parto em que o bebé nasce através de 



 

 

                            Doente: "O que é a diabetes e como é que 
                            tratada?"  
                            Médico: 

Diabetes: 
Gestos: LGP; LIS; TID 
Descrição: “Diabetes é uma condição em que o corpo não consegue regular o açúcar no 
no sangue. Pode causar fadiga, sede excessiva e visão turva.” 

Tratamento: 
Gestos: LGP; LIS; TID 

                              Descrição: “O tratamento inclui tomar medicamentos, como comprimidos ou injeções de  
                              insulina, e seguir uma dieta saudável.” 

Caso 1: Explicação sobre a diabetes e o seu tratamento 

 
uma incisão no abdómen e no útero da mãe.” 

3. Cirurgia cardíaca (bypass da artéria coronária) 
o Gestos: LGP; LIS; TID 
o Descrição: “A cirurgia de bypass da artéria coronária utiliza uma veia de outra parte do 

corpo para criar uma nova via para o sangue chegar ao coração.” 

4. Artroscopia 
o Gestos: LGP; LIS; TID 
o Descrição: “Artroscopia é uma cirurgia minimamente invasiva em que uma câmara é inserida 

na articulação para diagnosticar e tratar problemas.” 

5. Colecistectomia (Remoção da vesícula biliar) 
o Gestos LGP; LIS; TID 
o Descrição: “A colecistectomia é a cirurgia para remover a vesícula biliar. É feita através 

de pequenas incisões no abdómen.” 

 
o Descrição: "Antes de decidir sobre uma intervenção cirúrgica, deve ser visto por um 

anestesista. Este examinará os seus valores sanguíneos, a radiografia dos pulmões, a 
adequação da sua estrutura bucal à intubação para anestesia geral. Avaliará a sua 
necessidade de transfusão de sangue durante a operação.” 

 
4.1.3. Exemplos pormenorizados 

 



 

 

Execução: 
Incisão: 

Gestos: LGP; LIS; TID 
Descrição: “O cirurgião fará um pequeno corte no abdómen para remover o 
apêndice.” 

Remoção do apêndice: 
Gestos: LGP; LIS; TID 
Descrição: “O apêndice inflamado será removido e a incisão será fechada com 
pontos.” 

Preparação: 
Jejum: 

Gestos: LGP; LIS; TID 
Descrição: “Não pode comer ou beber nada durante pelo menos 8 horas antes da 
cirurgia.” 

Testes pré-operatórios: 
Gestos: LGP; LIS; TID 
Descrição: “Testes de sangue e possivelmente um ultrassom serão feitos para 
confirmar a inflamação do apêndice.” 

 

 
 

4.2. Discussão sobre a preparação, execução, e gestão pós-
operatória destes procedimentos. 

 

4.2.1. Procedimentos Cirúrgicos 

4.2.1.1. Apendicectomia (Remoção do Apêndice) 
 

                   Paciente: "O que é a cirurgia de bypass da artéria   
                   coronária?"  
                   Médico: 

Bypass da artéria coronária: 
Gestos: LGP; LIS; TID 
Descrição: “A cirurgia de bypass da artéria coronária é utilizada para tratar artérias 
bloqueadas no coração. É utilizada uma veia de outra parte do corpo para criar uma 
nova via para o sangue.” 

Procedimento: 
Gestos: LGP; LIS; TID 

               Descrição: “O cirurgião faz uma incisão no tórax e liga a nova veia, melhorando o fluxo sanguíneo 
                        para o coração.” 

Caso 2: Explicação sobre a cirurgia de bypass da artéria coronária 



 

 

Execução: 
 

Incisão: 
Gestos: LGP; LIS; TID 
Descrição: “O cirurgião vai fazer um corte horizontal no abdómen e no útero para 
retirar o bebé.” 

Nascimento do Bebé: 
Gestos: LGP; LIS; TID 
Descrição: “O bebé será cuidadosamente retirado e entregue aos cuidados 
neonatais.” 

Preparação: 
 

Jejum: 
Gestos: LGP; LIS; TID 
Descrição: “Você precisará jejuar por 8 horas antes da cirurgia.” 

Consulta de Anestesia: 
Gestos: LGP; LIS; TID 
Descrição: “Vai falar com o anestesista sobre a anestesia que vai ser usada 
durante a cirurgia.” 

 

 

4.2.1.2. Secção cesariana 
 

Tratamento pós-operatório: 
• Medicação para a dor: 

o Gestos: LGP; LIS; TID 
o Descrição: “Você receberá medicamentos para controlar a dor.” 

• Cuidados com a incisão: 
o Gestos: LGP; LIS; TID 
o Descrição: “É importante manter a área da incisão limpa e seca para evitar 

infeções.” 
• Restrições de atividade: 

o Gestos: LGP; LIS; TID 
o Descrição: “Evite atividades extenuantes durante algumas semanas para 

permitir a cicatrização completa.” 



 

 

 

 

Tratamento pós-operatório: 
 

• Medicação para a dor: 
o Gestos: LGP; LIS; TID 
o Descrição: “Você receberá medicamentos para controlar a dor e ajudar na 

recuperação.” 
• Cuidados com a incisão: 

o Gestos: LGP; LIS; TID 
o Descrição: “Manter a área da incisão limpa e seca. Evitar esforços físicos.” 

• Amamentação: 
o Gestos: LGP; LIS; TID 
o Descrição: “Pode amamentar o seu bebé, e o pessoal de enfermagem está disponível 

para ajudar.” 


