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S. Comunicac¢ao em situacoes médicas complexas

5.1. Simulacoées de situacoes médicas complexas, tais como
doencas cronicas, comorbilidades, etc.

5.1.1. Exemplo de simulagdo: Paciente com diabetes tipo 2 e hipertensdo

Paciente: Carlos, 55 anos, surdo
Doengas: Diabetes tipo 2, hipertensao

Interpretacao da
avaliagao inicial em
LGP:

e Histdria clinica:
o Diabetes Tipo 2: (Gestos) LGP; LIS; TID
= Descrigdo: "Tem diabetes tipo 2. Isto significa que o seu corpo ndo usa a insulina
corretamente".
o Hipertensao: (Gestos) LGP; LIS; TID
= Descrigao: "Tem hipertensdo, ou pressao arterial elevada. Isto significa que o
sangue estd a pressionar com demasiada forga as paredes das artérias."

Discussao dos sintomas e interpretagao da
monitorizagao em LGP:

e  Sintomas de Diabetes:
o Aglcar elevado no sangue: (Gestos) LGP; LIS; TID
= Descrigdo: "Controla regularmente os seus niveis de agucar no sangue?"
o Fadiga: (Gestos) LGP; LIS; TID
= Descrigao: "Sente-se frequentemente cansado?"
e Sintomas de hipertensao:
o Dor de cabega: (Gestos) LGP; LIS; TID
= Descrigao: "Tem frequentemente dores de cabega?"
o Tonturas: (Gestos) LGP; LIS; TID
= Descrigdo: "Sente-se com tonturas?"

Desenvolvimento da Interpretagdo do Plano de
Tratamento em LGP:

e Medicagao para a Diabetes:
o Insulina: (Gestos) LGP; LIS; TID.
= Descrigdo: "Precisa de tomar insulina para controlar a sua diabetes".
o Metformina: (Gestos) LGP; LIS; TID
= Descrigao: "Também esta a tomar metformina para ajudar a controlar o agicar no
sangue.”
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e Maedicag¢do para a hipertensdo:
o Anti-hipertensivos: (Gestos) LGP; LIS; TID
= Descrigdo: "Precisa de tomar medicagdo para controlar a sua pressao
arterial."

Acompanhamento e alteragoes do estilo de vida
Interpretagao em LGP:

¢ Dieta e exercicio fisico:
o Dieta: (Gestos) LGP; LIS; TID
= Descrigao: "Deve seguir uma dieta saudavel e equilibrada, rica em frutas,
vegetais e cereais integrais".
o Exercicio: (Gestos) LGP; LIS; TID
= Descrigdo: "Faca exercicio regularmente, como por exemplo caminhar 30
minutos todos os dias."
e Monitorizacdo regular:
o Anadlises ao sangue: (Gestos) LGP; LIS; TID
= Descrigao: "Precisa de fazer analises ao sangue regularmente para monitorizar
os seus niveis de aglicar e pressdo arterial."

5.2. Praticar em lingua gestual para comunicar
informacoes pormenorizadas e multifacetadas

5.2.1. Exemplo: Comunicagdo sobre insuficiéncia cardiaca e plano de tratamento

Descri¢do da condi¢do
Interpretagao em SL:

¢ Insuficiéncia cardiaca:
o Gestos: LGP; LIS; TID

o Descrigao: "A insuficiéncia cardiaca significa que o coragdo ndo bombeia o sangue de forma
eficiente".

Detalhes:

e  Sintomas comuns:
o Falta de ar: (Gestos) LGP; LIS; TID
= Descrigdo: "Pode sentir dificuldade em respirar, especialmente quando esta
deitado."
= Inchago: (Gestos) LGP; LIS; TID
= Descrigao: "Pode notar inchago nos pés e tornozelos".
o Fadiga: (Gestos) LGP; LIS; TID
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= Descrigao: "Pode sentir-se cansado e fraco".

Interpretacdo do plano
de tratamento na LG:

¢ Maedicagdo:
= Diuréticos: (Gestos) LGP; LIS; TID
= Descrigao: "Os diuréticos ajudam a reduzir o excesso de liquidos no
corpo".
= Beta-bloqueadores: (Gestos) LGP; LIS; TID
= Descrigao: "Os beta-bloqueadores ajudam a reduzir a carga de trabalho do
coragao."
e Alteragdes do estilo de vida:
o Dieta pobre em sal: (Gestos) LGP; LIS; TID
= Descrigdo: "Evitar alimentos ricos em sal para prevenir a retengdo de liquidos."
o Exercicio moderado: (Gestos) LGP; LIS; TID
= Descri¢do: "Facga exercicio moderado, como caminhar, mas ndo exagere."
e  Controlo regular:
o Pesagem diaria: (Gestos) LGP; LIS; TID
= Descrigdo: "Monitorize o seu peso diariamente para detetar qualquer aumento
rapido de peso, o que pode indicar retengdo de liquidos."
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