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5. Segni medici per le emergenze

5.1. Presentazione dei segni utilizzati nelle
situazioni mediche di emergenza (es. dolore
toracico, difficolta respiratorie, ecc.)

Richiesta di aiuto

Aiuto

Emergenza

Sintomi di emergenza

Dolore toracico

Difficolta respiratoria

Perdita di coscienza / Svenimento

Emorragia / Sanguinamento

Crisi convulsiva / Epilessia

Chiamata ai soccorsi

Ambulanza

Ospedale

Primo soccorso

Rianimazione cardio-polmonare (RCP)

Penna ad adrenalina (EpiPen — farmaco salvavita per allergie gravi)

Inalatore (per pazienti asmatici)

Istruzioni per il paziente
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Mantieni la calma

Evita di muoverti

Sdraiati

Bevi acqua

Respira profondamente

Trattieni il respiro

Vai in bagno

Devi usare il pappagallo o la padella

Espelli aria (flatulenza)

Cerca di dormire

Evita di dormire per ... ore

Sdraiati con le gambe sollevate

Non mangiare né bere nulla
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5.2. Esercitazioni pratiche per esprimere e comprendere i
segni in situazioni d’emergenza simulate

Dialogo Simulato

Contesto: Il paziente accusa sintomi gravi, il medico risponde in modo tempestivo.
Paziente: (Segno per “dolore toracico”) Ho un forte dolore al petto!

Medico: (Segno per “mantieni la calma”) Calmati. (Segno per “emergenza” + “aiuto”) Questa
€ un’emergenza, ti aiuto subito.

Paziente: (Segno per “difficolta respiratoria”) Non riesco a respirare bene.

Medico: (Segno per “calma” + “non muoverti”) Rimani calmo, non muoverti. (Segno per
“aiuto”) Sto intervenendo.

Medico: (Segno per “medicinali per allergie?” + “EpiPen?”) Hai allergie? Hai bisogno
dell’EpiPen?

ou "

Paziente: (Segno per “si” + “borsa”) Si, & nella mia borsa.
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